
迦密愛禮信中學 

 

新高中課節安排（17/05/2011） 

學習領域 學習單元 初中 新高 
S1 S2 S3 S4 S5 S6 

中國語文教育 中文 5 5 5 5.5 5.5 5.5 

英國語文教育 英文 6 6 6 6 6 6 

數學教育 數學 4 4 4 
4 4 4 

   

個人、社會及 
人文教育 

中史 1 1 1    

地理 1 1 1    
經濟及公共事務 1 1 1    

聖經及倫理 1 1 1 0.5 0.5 0.5 

跨領域 

通識教育 
1 1 1 

4 4 4 
   

閱讀 0.5 0.5     
普通話 0.5 0.5 0.5    
基本商業  1 0.5    

綜合科學科 
物理 

3 3 

1    

化學 1    
生物 1    

綜合科技科 
電腦 1  1    

設計與科技／家政 1 1 1    

體藝學科 

美術 1 1 1 1   

音樂 1 1 1 1   
體育 1 1 1 1 1 1 

       
選修﹝X﹞ 

 建議 S5 及 S6 可選應用學習科目 
   3x2 組=6 4x2組=8 4x2 組=8 

初中：隔週週會／閱讀／班主任堂／測驗 
高中：隔週週會／其他學習經歷藝術範疇／班主任堂 1 1 1 1 1 1 

總  數 30 30 30 30 30 30 

 
註： 1. 其他學習經歷時數(體育)： (i)  上堂時間          ： (30+30+22)x11/12 = 75 ﹝小時﹞ 

   (ii)  陸運會         ： 12x3 = 36 ﹝小時﹞ 
   (iii) 水運會        ： 4x3 = 12 ﹝小時﹞ 
   (iv) 自訂計劃 (康文署) ： 18 = 18 ﹝小時﹞ 
   總：141 小時      
 2. 其他學習經歷時數(藝術)： (i)  上堂時間        ： 30x2x11/12 = 55 ﹝小時﹞ 
   (ii)  音樂日           ： 3x3 = 9 ﹝小時﹞ 
   (iii) 隔週週會時間     ： 30 x11/12  = 27 ﹝小時﹞ 
   (iii) 自訂計劃 ： 45 = 45 ﹝小時﹞ 
   總：136 小時      
 3. 社區服務/與職業有關之經驗/

德育公民教育:  
(i)  聖經及倫理科      ： 11/12(15+15+11) = 37 ﹝小時﹞ 

   (ii)  週會             ： (15+15+11) x11/12    = 37 ﹝小時﹞ 
   (iii) 早會及班主任堂    ： (30+30+22) = 82 ﹝小時﹞ 
   (iv) 社區服務          ：  = 1 ﹝小時﹞ 
   總：157 小時      
 
 


